
                 REGULAMIN UCZESTNIKA SKOKÓW 
 

Uczestnik szkolenia spadochronowego i skoków jest zobowiązany : 

1. Przestrzegać obowiązujących w Polsce przepisów lotniczych. 

2.Udostępnić swój spadochron do kontroli stanu technicznego wyznaczonej w tym 

celu osobie. 

3. Wykonywać skoki tylko na spadochronie zaakceptowanym przez Organizatora. 

4. Posiadać automat AAD/wyjątek CRW/, nóż oraz wysokościomierz. 

5. Podczas wyk. skoków free posiadać wys. akustyczny. 

6. Wsiadać do samolotu w wyznaczonej kolejności, w ubranym i gotowym do skoku 

spadochronie. 

7. Podczas lotu samolotem mieć zapięty pas bezpieczeństwa i założony kask do wys. 

300 metrów. 

8. Minimalna wys. zawiśnięcia na otwartej czaszy 700 metrów. 

9. Zapoznać się z topografią lotniska, i strefami lądowania. 

10. Przestrzegać zasad bezpieczeństwa przy podchodzeniu do lądowania kierunek 

lądowania, kolejność i budowa rundy 

11. Bezwzględnie stosować się do poleceń Organizatora Skoków i Kierownika 

Skoków oraz osób funkcyjnych. 

 

JA NIŻEJ PODPISANY; 

1 Deklaruję, że jestem świadom ryzyka wynikającego z uprawiania sportu 

spadochronowego i zobowiązuję ryzyko to minimalizować. 

2. będę przestrzegać zasad bezpieczeństwa w czasie wolnego spadania jak i latania na 

czaszy. 

3. Zgadzam się ponosić całkowitą odpowiedzialność za spowodowane szkody w 

przypadku nie zachowania zasad bezpieczeństwa w czasie wykonywania skoku. 

4. Oświadczam, że po spożyciu alkoholu, środków psychoaktywnych lub ze względu 

na złe samopoczucie nie będę brał udziału w skokach spadochronowych. 

5. Potwierdzam swoim podpisem zapoznanie się z przepisami obowiązującymi na 

strefie i ich akceptację. 

6.  Potwierdzam swoim podpisem prawdziwość danych osobowych w karcie 

weryfikacyjnej. 

7. Oświadczam i potwierdzam swoim podpisem że będę wykonywał skoki na 

sprawnym technicznie spadochronie, który spełnia wszystkie wymogi prawne. 

9. Zwalniam z odpowiedzialności Organizatora Skoków i Kierownika Skoków za 

wypadki lub szkody powstałe w wyniku nieprzestrzegania tego oświadczenia. 

10. Oświadczam, że ani ja ani moja rodzina nie będzie wnosić roszczeń w razie 

wypadku spowodowanego wyłącznie przeze mnie 

 

data, miejsce                                                        Podpis 


